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KSV Jitoku e.V.

Ausdauer ¢ Geschwindigkeit

Geschicklichkeit

Motorik ¢ Koordination
Gleichgewichtssinn

Konzentration
Durchhaltewille
Bescheidenheit

Disziplin » Mut  Kraft

Selbstsicherheit

Sozialkompetenz

Ju-Jutsu kannst du erlernen:

Mo NDF 18:00 Uhr Jugend
Die Ga 18:00 Uhr Kinder

Die Ga 19:45 Uhr Erwachsene
Mi NDF 18:00 Uhr Jugend
Fr Ga 18:00 Uhr Kinder

Ga: Tunrhalle der Gemeinde
Gamstadt

NDF: Turnhalle der Realschule
Neudietendorf
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